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ISCRIZIONI

CATEGORIE ADULTI

Iscrizioni per la gara competitiva sulla piattaforma: http:/firunning.it/emiliaromagna
Iscrizioni per la camminata ludico motoria via mail all'indirizzo:
iscrizione@>5passiinvalcarlina.it
Per informazioni Federico 3472393667 via mail: info@5passiinvalcarlina.it

QUOTA D’ISCRIZIONE

Iscrizioni fino a venerdi 21 agosto fino alle ore 24 € 15
Iscrizioni il giorno della gara € 20 - Non Competitiva e Mini € 2,5
* (il giorno della gara 3 €)

Premio di partecipazione per tutti gli iscritti

RITROVO

Ore 8:30 in piazza a Vidiciatico, nel comune di Lizzano in Belvedere (BO)

PARTENZE

Ore 9 competitiva e camminata - ore 9:15 Mini per bambini

ASSISTENZA

Ristori lungo il tracciato
La gara e coperta da servizio ambulanza e medico

CRONOMETRAGGIO

Giudici e Cronometristi UISP

RESPONSABILITA

| partecipanti dovranno dimostrare di essere in regola con le vigenti norme
di tutela sanitaria e di rispettare il codice della strada durante la corsa.

PREMIAZIONI

Premiazioni Societa: ore 10:30
Premiazioni competitivi: appena pronte le classifiche UISP
Premiazioni Hake Fly: | primi 5 piloti Maschili e Femminili

SOCIETA’

Alla prima RICCO PREMIO. Dalla 22 alla 102 ricchi premi
Alle societa con piu di 10 iscritti ulteriori premi (le societa saranno
premiate in base agli iscritti entro venerdi ore 24:00)
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Eﬁ\l COMMUNICATION

I primi 3 classificati assoluti e le prime 3 donne saranno esclusi da
premiazioni di categoria e premiati nell’ordine: primi 3 classificati assoluti
Premio + trofeo - 3° Donna : Premio + trofeo

MASCHILE

Nati dal 2008 al 1987 Premiati: 5
Nati dal 1986 al 1977 Premiati: 8
Nati dal 1976 al 1967 Premiati: 8
Nati dal 1966 al 1957 Premiati: 8
Nati dal 1956 e precedenti Premiati: 3

FEMMINILE

Nate dal 2008 al 1987 Premiate: 6
Nate dal 1986 al 1977 Premiate: 6
Nate dal 1976 al 1967 Premiate: 5
Nate dal 1966 /1948 Premiate: 4

CATEGORIE GIOVANILI

Mini Podistica Km. 1,300/0,500 - Partenza ore 9:15

Da 6/7 anni Premiati: 3
Da 8 a9 anni Premiati: 3
Da 10 a 11 anni Premiati: 3
Da 12 a 13 anni Premiati: 3
Da 14 a 15 anni Premiati: 3
Da 16 a 17 anni Premiati: 3
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Distanza (km)

Lunghezza Km 18,74 Altitudine Max 937 m Dislivello complessivo 692 m - Partenza/Arrivo 645 m

Alimentari
Prodofti Tirici

Drogheria Gandolfi

Via (Il Novembre, 52/54
Lizzano in Belvedere (BO)

Tel. 0534 51114
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MB SERRAMENTI SRL dal 1970

Serramenti in Alluminio, Alluminio-Legno, Cancelli e Ringhiere
Serramenti Pvc e Legno, Porte blindate, Porte per interni
Sezionali, Basculanti, Zanzariere, Tapparelle, Scale in Legno
Serramenti e Portoni Industriali, P. Antifuoco, Finestre per Tetti
Tel. 0573/892055 — Cell. Show Room 340/0899397

OvIS

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANA SANGUE

Passione Eio|ogica ltaliana )

Emiliano Marchese
MASSOFISIOTERAPISTA
MASSAGGIATORE SPORTIVO
eTerapie elettromedicali:
Tecarterapia
Ultrasuonoterapia
Elettroterapia

® Massoterapia

o Fisiokinesiterapia

* Applicazione
Kinesiology Taping

e Terapie riabilitative

anche su sportivi
Studio: via Solferino, 12 - 50051 Castelfiorentino (Fl)

Cell. 339 2999587 - e-mail: emy.marchese@gmail.com
C.F. MRCMLN73R29D6120 - P.I. 06369810483




